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학습 주제 노인의 구강기능 훈련

※관련사진 첨부 필수

일시 2019년 11월 27일, 12시 – 13시(1시간) 참여 학생 수 34명

장소 의료보건관 910호 강사 성명 이정화

학습목표

① 구강주위 근육 및 혀 근력평가를 이해하고 설명할 수 있다.

② 연하기능 강화 훈련에 대해 설명할 수 있다. 

학습

내용

1. 구강기능 평가

 - 저작력 평가

 - 설압 측정

 - 발음 검사

 - 입술 압력 검사 

2. 구강기능 훈련

 - 연하기능을 강화시키는 두부 거상훈련 및 연하 이마 체조

 - 호흡부하 훈련

 - 침 삼킴 강화 훈련

 - 볼 근력 강화 안면 체조

 - 타액선 마사지  

관련

사진

(2장)


