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학습 주제 노인 계속구강건강관리

※관련사진 첨부 필수

일시 2019년 10월 17일, 11시 – 12시(1시간) 참여 학생 수 34명

장소 의료보건관 910호 강사 성명 김혜진

학습목표

① 거동불편 어르신의 구강보건 및 구강위생처치

② 거동불편 어르신의 구강관리법

학습

내용

∘기본구강위생(구강청결 돕기) : 구강 내 염증과 구취를 예방하고 기분을 상쾌하게 

하여 식욕을 증진시키기 위해 구강 내의 음식물 잔사와 불순물을 제거하고 잇몸마사

지를 시행함.

∘입안 닦아내기 : 치아가 없거나 연하장애가 있는 대상자, 의식이 없는 대상자, 사레

가 잘 드는 대상자의 입안을 깨끗이 닦아 내는 방법이다. 입안을 닦아 낼 때 손가락

이나 도구로 자극하면 구토나 질식을 일으킬 수 있으므로 주의함.

∘입안 헹구기 : 노인이 식전에 입안 헹구기를 하면 구강건조를 막고 사레방지도 되

며 타액이나 위액 분비가 촉진되어 식욕증진에 도움이 됨.

∘칫솔질 하기 : 칫솔질은 치아에 붙은 음식물 찌꺼기를 없애고 치석을 예방할 수 있

다. 칫솔질 방향이 잘못되면 점막이나 잇몸을 손상시킬 수 있으며, 칫솔질의 자극에 

의해 구토나 질식을 일으킬 수 있으므로 주의해야 함.

※ 거동불편 어르신의 구강관리 문제에 대해 이해하고 가장 기본적인 구강위생(구강

청결 돕기)에서 입안행구기와 닦아내기 그리고 칫솔질 하기 체험을 경험하게 함. 

관련

사진
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