
2019-2학기 전공 스타트 프로그램 강의계획서

학과
정보

 ∙단과대학: 의료․보건․생활대학    ∙학과명: 보육․가정상담학과

강사
정보

연번 성명(소속) 연번 성명(소속)

1   윤경자(보육․가정상담학과) 4

2 5

3 6

특강 
내용

주 제  청소년기 자녀를 둔 부모 및 청소년 상담의 이해와 실제

학습목표

 • 가족상담을 전공하는 학생들이 가족상담에 대한 지식과 이해를 높일 수 있도록 지초지식을 
이해한다.
 • 가족상담에서 기초가 되는 단계인 가족체계를 분석하고 개입계획을 세우는 과정들을 이해한
다. 
 • 가족상담사례를 통해 사례개념화를 하는 과정을 연습한다.

기대 효과 

 • 가족상담을 전공하는 학생들이 가족상담에 대한 기초지식과 이해를 높인

다.

 • 청소년기 자녀를 둔 가족상담 사례에 대한 사례개념화 연습을 통해 생애주
기의 다른 가족상담 사례들에 대해서도 가족체계 분석과 개입계획을 세우는 
것이 더욱 용이해질 수 있다.

 • 가족상담 전공에 대해 흥미를 이끌어 냄으로써 전공 애착도를 높인다. 

성과에 

대한

점검  

 • 성찰일지 기록을 통해 학습내용을 정리한다.

 • 팀별 사례개념화 내용을 살펴보고 보완 및 피드백한다. 



※ 강의계획서는 전공 스타트 프로그램 시작 전에 각 교수님별 게시판에 업로드 하여 주십시오.

※ 특강기간: 2019.9.23.(월) - 12.8.(일) = 최소 10시간 이상 운영

차시
일시

-
(장소)

강사 학습내용 학습성취 달성 확인 문제(2문제 이상)

1

10월 1일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자 청소년 상담의 기초
1. 청소년 상담의 특징

2. 상담 사례개념화란 무엇인가?

2

10월 8일

17시 00분

(생610호)

  윤경자
부모와 갈등을 겪는 청소년 자녀
를 둔 가족상담 사례분석

1. 치료 목표

2. 사례개념화 

3

10월 15일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자
아버지와의 갈등으로 인해 학습동
기가 낮은 자녀에 대한 가족상담
사례 분석

1. 치료 목표

2. 사례개념화 

4

10월 21일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자
대인관계 갈등을 경험하는 여고생
을 위한 가족상담 사례분석

1. 치료 목표

2. 사례개념화 

5

10월 29일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자
부모의 이혼과정에서 문제를 보이
는 아동의 가족상담 사례분석(1)

1. 치료 목표

2. 사례개념화 

6

11월 05일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자
부모의 이혼과정에서 문제를 보이
는 아동의 가족상담 사례분석(2)

1. 치료 목표

2. 사례개념화 

7

11월 12일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자
이혼위기로 인한 부인의 우울증과 
아들의 학습문제 해결을 휘한 가
족상담 사례분석(1)

1. 치료 목표

2. 사례개념화 

8

11월 19일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자
이혼위기로 인한 부인의 우울증과 
아들의 학습문제 해결을 휘한 가
족상담 사례분석(2)

1. 치료 목표

2. 사례개념화 

9

11월 26일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자
마리화나를 흡연하는 아들을 둔 
가족상담 사례분석(1)

1. 치료 목표

2. 사례개념화 

10

12월 03일

17시 00분

   (생610호)

  윤경자
마리화나를 흡연하는 아들을 둔 
가족상담 사례분석(2)

1. 치료 목표

2. 사례개념화 


